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 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie:

1. Hoe voelen de mensen zich in die situaties? (Hoe voelen de mensen zich in die situaties?) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Voorbeeldzinnen:

Hij is uitgeput.

Hij is uitgeput. 

Ik voel me moe in de ochtend.

Ik voel me moe in de ochtend. 

Ik voel me uitgeput na werk.

Ik voel me uitgeput na werk. 

Ik moet iets drinken.

Ik moet iets drinken. 

Ik heb dorst.

Ik heb dorst. 

Ik heb honger.

Ik heb honger. 

Zij heeft het koud.

Zij heeft het koud. 

Ik voel me warm.

Ik voel me warm. 

...
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 Oefening 2:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. middag. | mensen rusten | in de | De uitgeputte

.........................................................................................

2. ontspannen | je | muziek. | Jullie | met | wat

.........................................................................................

3. voelen. | zich uitgeput | wanneer ze | Zij mediteren

.........................................................................................

4. allemaal moe | na de | lange wandeling. | Ze zijn

.........................................................................................

5. werken. | na het | Ik voel | mij uitgeput

.........................................................................................

6. na | lopen. | het | Ik | geblesseerd | ben

.........................................................................................

7. dag. | na | rust | Ik | zware | de

.........................................................................................

Oplossingen:

1. De uitgeputte mensen rusten in de middag. 2. Jullie ontspannen je met wat muziek. 3. Zij mediteren wanneer ze zich uitgeput voelen. 4. Ze zijn

allemaal moe na de lange wandeling. 5. Ik voel mij uitgeput na het werken. 6. Ik ben geblesseerd na het lopen. 7. Ik rust na de zware dag.
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 Oefening 3:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Rusten

........................................

2. Zich ontspannen

........................................

3. De dorst

........................................

4. Geblesseerd

........................................

5. Mediteren

........................................

Oplossingen:

1. Rusten 2. Zich ontspannen 3. De dorst 4. Geblesseerd 5. Mediteren
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 Oefening 4:  Werkwoordsvervoeging

Instructie: Kies de juiste vorm.

rust, jullie, rusten, je

1.  Ik ................................... na de zware dag.

2.  ................................... ................................... elke middag als ................................... moe bent?

3.  Hij ................................... elke zondag.

4.  Rust ................................... lichaam als je geblesseerd bent.

5.  Wij ................................... uit na het sporten.

6.  Zij ................................... omdat ze uitgeput zijn.

Oplossingen:

1. rust 2. rust 3. je 4. je 5. rust 6. jullie 7. rusten 8. rusten
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 Oefening 5:  Verkleinwoorden

Instructie: Vul het juiste woord in.

deurtje, boompje, knoopje, weggetje, zus, cadeautje, jasje, woninkje

1.  Zus: Mijn ................................... draagt een ketting om haar nek.

2.  Jas: Mijn ................................... is kleiner dan dat van jou.

3.  Weg: We wandelen over een ................................... naar het bos.

4.  Woning: Ze woont in een klein ................................... in de stad.

5.  Cadeau: Ik kreeg een leuk ................................... voor mijn verjaardag.

6.  Boom: Dit ................................... groeit snel in de tuin.

7.  Knoop: Dit ................................... is los van mijn jas.

8.  Deur: Hij heeft een ................................... in zijn poppenhuis.

Oplossingen:

1. zus 2. jasje 3. weggetje 4. woninkje 5. cadeautje 6. boompje 7. knoopje 8. deurtje

A1.29  Fysieke toestanden en sensaties / Fysieke toestanden en sensaties 
Module 4  Objecten en mensen beschrijven / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Zes | 6

https://nederlands.colanguage.nl/leerplan/a1/29
https://www.colanguage.nl


A1.29  Fysieke toestanden en sensaties / Fysieke toestanden en sensaties 
Module 4  Objecten en mensen beschrijven / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Zeven | 7

https://www.colanguage.nl

