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 Oefening 1:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. me moe, | Ik voel | in het | woninkje. | even rusten | ik ga

.........................................................................................

2. dorst? Wil | Heb je | kopje water? | je een

.........................................................................................

3. ik ben | doet pijn, | misschien geblesseerd. | Mijn armpje

.........................................................................................

4. wandelen over het | ontspannen na het | mediteren en ons | weggetje? | Zullen we rustig

.........................................................................................

5. jasje en | er is | knoopje los. | Ik draag | een warm | een klein

.........................................................................................

6. als beloning. | Na het | ik neem | ik bezweet, | een cadeautje | sporten ben

.........................................................................................

Oplossingen:

1. Ik voel me moe, ik ga even rusten in het woninkje. 2. Heb je dorst? Wil je een kopje water? 3. Mijn armpje doet pijn, ik ben misschien geblesseerd.

4. Zullen we rustig mediteren en ons ontspannen na het wandelen over het weggetje? 5. Ik draag een warm jasje en er is een klein knoopje los. 6. Na

het sporten ben ik bezweet, ik neem een cadeautje als beloning.
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 Oefening 2:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik ben een beetje bezweet 1. na de lange wandeling in het bos.

b. Kun je me alsjeblieft een kopje koffie 2. want ik ben erg moe.

c. Het kindje draagt een warm jasje 3. brengen?

d. Na het sporten moet ik even rusten 4. omdat het buiten koud is.

Oplossingen:

1. Ik ben een beetje bezweet na de lange wandeling in het bos. 2. Kun je me alsjeblieft een kopje koffie brengen? 3. Het kindje draagt een warm jasje

omdat het buiten koud is. 4. Na het sporten moet ik even rusten want ik ben erg moe.
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 Oefening 3:  Clusteren van woorden

Instructie: Verdeel de woorden in twee groepen: woorden die te maken hebben met

lichamelijke gevoelens en woorden die een lichamelijke toestand beschrijven.

de pijn, moe, uitgeput, de dorst, de honger, geblesseerd, fit, bezweet

Lichamelijke gevoelens Lichamelijke toestanden

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Lichamelijke gevoelens: de dorst, de honger, de pijn, bezweet 2. Lichamelijke toestanden: moe, fit, geblesseerd, uitgeput
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 Oefening 4:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Rusten

........................................

2. Zich ontspannen

........................................

3. De dorst

........................................

4. Geblesseerd

........................................

5. Mediteren

........................................

Oplossingen:

1. Rusten 2. Zich ontspannen 3. De dorst 4. Geblesseerd 5. Mediteren
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 Oefening 5:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Hoe voelen de mensen zich in die situaties? (Hoe voelen de mensen zich in die situaties?) 

Voorbeeldzinnen:

Hij is uitgeput.

Ik voel me moe in de ochtend.

Ik voel me uitgeput na werk.

Ik moet iets drinken.

Ik heb dorst.

Ik heb honger.

Zij heeft het koud.

Ik voel me warm.

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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 Oefening 6:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Thuis ziekmelden

Voer een gesprek waarin je uitlegt hoe je je voelt en wat je nodig hebt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemorgen, ik voel me vandaag niet zo lekker.

Goedemorgen, ik voel me vandaag niet zo lekker.

Wat is er aan de hand?

Wat is er aan de hand?

Ik heb veel hoofdpijn en ook koorts.

Ik heb veel hoofdpijn en ook koorts.

Ik haal een warm jasje voor je en dan kun je uitrusten.

Ik haal een warm jasje voor je en dan kun je uitrusten.

Dank je, dat helpt zeker.

Dank je, dat helpt zeker.

Hallo, ik kan vandaag niet naar het werk komen.

Hallo, ik kan vandaag niet naar het werk komen.

Waarom niet?

Waarom niet?

Mijn keel doet pijn en mijn armpje doet ook pijn.

Mijn keel doet pijn en mijn armpje doet ook pijn.

Wil je een paracetamol?

Wil je een paracetamol?

Ja graag, dat zou fijn zijn.

Ja graag, dat zou fijn zijn.
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2. Bij de apotheek

Oefen een gesprek waarin je vertelt hoe je je voelt en om advies of medicijnen vraagt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemiddag, ik voel me moe en heb hoofdpijntjes.

Goedemiddag, ik voel me moe en heb hoofdpijntjes.

Heeft u iets om de pijn te verlichten?

Heeft u iets om de pijn te verlichten?

Ja, deze pillen helpen goed tegen hoofdpijn.

Ja, deze pillen helpen goed tegen hoofdpijn.

Mag ik ook een klein flesje water?

Mag ik ook een klein flesje water?

Natuurlijk, hier is het flesje water.

Natuurlijk, hier is het flesje water.

Hallo, ik heb een verkoudheid en mijn neus is erg verstopt.

Hallo, ik heb een verkoudheid en mijn neus is erg verstopt.

Ik raad u een neusspray aan.

Ik raad u een neusspray aan.

Mag ik het flesje alstublieft?

Mag ik het flesje alstublieft?

Hier is het, vergeet niet voldoende te drinken.

Hier is het, vergeet niet voldoende te drinken.

Dank u wel voor uw hulp.

Dank u wel voor uw hulp.
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3. Bij de huisarts

Speel een gesprek waarin je vertelt hoe je je voelt en wat je nodig hebt.

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

............................................................................................................................

Goedemiddag dokter, ik heb pijn in mijn buikje.

Goedemiddag dokter, ik heb pijn in mijn buikje.

Hoe lang heeft u al pijn?

Hoe lang heeft u al pijn?

Al twee dagen en ik voel me ook misselijk.

Al twee dagen en ik voel me ook misselijk.

Ik schrijf een medicijntje voor, dat helpt.

Ik schrijf een medicijntje voor, dat helpt.

Dank u dokter, ik hoop dat het snel beter gaat.

Dank u dokter, ik hoop dat het snel beter gaat.

Hallo dokter, mijn keel doet pijn en mijn stem is hees.

Hallo dokter, mijn keel doet pijn en mijn stem is hees.

Heeft u ook koorts?

Heeft u ook koorts?

Ja, ik voel me warm en een beetje slap.

Ja, ik voel me warm en een beetje slap.

Dan raad ik rust en veel drinken aan.

Dan raad ik rust en veel drinken aan.

Dat ga ik zeker doen, bedankt.

Dat ga ik zeker doen, bedankt.
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 Oefening 7:  Meerkeuze

Instructie: Kies de juiste oplossing

1. Ik ___ elke middag even uit na het werk.

a. rust   b. rusten   c. ruste   d. rustet

2. Jij ___ niet genoeg, dat is niet gezond.

a. rustet   b. rusten   c. ruste   d. rust

3. Hij ___ op zondag altijd uit na het sporten.

a. rust   b. rusten   c. rustet   d. ruste

4. Wij ___ samen in het park en genieten van het mooie weer.

a. ruste   b. rust   c. rustet   d. rusten

Oplossingen:

1. rust 2. rust 3. rust 4. rusten
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 Oefening 8:  Een dag rusten na het sporten

Instructie: Vul de gaten in om dit korte verhaal compleet te maken

Vandaag ______________________ ik omdat ik me moe voel na het hardlopen. Mijn zus

______________________ ook graag na haar werk. We ______________________ allebei even de tijd

om te ontspannen. Het kleine boompje in de tuin ______________________ rustig te wiegen in de

wind. Na een korte pauze ______________________ ik weer wat beter en kan ik het cadeautje

voor mijn collega afmaken.

Vandaag rust (Rusten - Onvoltooid tegenwoordige tijd) ik omdat ik me moe voel na het hardlopen. Mijn zus rust (Rusten - Onvoltooid tegenwoordige

tijd) ook graag na haar werk. We nemen (Nemen - Onvoltooid tegenwoordige tijd) allebei even de tijd om te ontspannen. Het kleine boompje in de

tuin staat (Staan - Onvoltooid tegenwoordige tijd) rustig te wiegen in de wind. Na een korte pauze rust (Rusten - Onvoltooid tegenwoordige tijd) ik

weer wat beter en kan ik het cadeautje voor mijn collega afmaken.

Rusten

Rusten-Onvoltooid

tegenwoordige tijd

ik rust

jij rust

hij/zij/het rust

wij rusten

jullie rusten

zij rusten

Nemen

Nemen-Onvoltooid

tegenwoordige tijd

ik neem

jij neemt

hij/zij/het neemt

wij nemen

jullie nemen

zij nemen

Staan

Staan-Onvoltooid

tegenwoordige tijd

ik sta

jij staat

hij/zij/het staat

wij staan

jullie staan

zij staan
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 Oefening 9:  Verkleinwoorden

Instructie: Vul het juiste woord in.

deurtje, boompje, knoopje, weggetje, zus, cadeautje, jasje, woninkje

1.  Zus: Mijn ................................... draagt een ketting om haar nek.

2.  Jas: Mijn ................................... is kleiner dan dat van jou.

3.  Weg: We wandelen over een ................................... naar het bos.

4.  Woning: Ze woont in een klein ................................... in de stad.

5.  Cadeau: Ik kreeg een leuk ................................... voor mijn verjaardag.

6.  Boom: Dit ................................... groeit snel in de tuin.

7.  Knoop: Dit ................................... is los van mijn jas.

8.  Deur: Hij heeft een ................................... in zijn poppenhuis.

Oplossingen:

1. zus 2. jasje 3. weggetje 4. woninkje 5. cadeautje 6. boompje 7. knoopje 8. deurtje

A1.29  Fysieke toestanden en sensaties / Fysieke toestanden en sensaties 
Module 4  Objecten en mensen beschrijven / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Elf | 11

https://nederlands.colanguage.nl/leerplan/a1/29
https://www.colanguage.nl


A1.29  Fysieke toestanden en sensaties / Fysieke toestanden en sensaties 
Module 4  Objecten en mensen beschrijven / Objecten en mensen beschrijven 

https://www.colanguage.nl Twaalf | 12

https://www.colanguage.nl

