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 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Welke hygiëneproducten gebruik je dagelijks? (Welke hygiëneproducten gebruik je dagelijks?) 

2. Beschrijf je ochtend- of avondroutine. (Beschrijf je ochtend- of avondroutine.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

A2.22  Persoonlijke hygiëne / Persoonlijke hygiëne 
Module 4  Levensstijl / Levensstijl 

https://www.colanguage.nl één | 1

https://nederlands.colanguage.nl/leerplan/a2/22
https://www.colanguage.nl


Voorbeeldzinnen:

Ik gebruik mijn tandenborstel drie keer per dag.

Ik douche om de dag, dan gebruik ik mijn shampoo.

Ik gebruik nooit crème.

Nadat ik wakker word en opsta, poets ik mijn tanden.

Voordat ik mijn haar borstel, neem ik meestal een douche.

Dan gebruik ik crème om mijn huid te beschermen.

...
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 Oefening 2:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. In de supermarkt over hygiëneproducten

Oefen een gesprek in de supermarkt waarin je vraagt naar en vertelt over hygiëneproducten.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Speler 1: Waar kan ik tandpasta vinden?

Speler 1: Waar kan ik tandpasta vinden?

Speler 2: Die ligt in het gangpad naast de shampoo.

Speler 2: Die ligt in het gangpad naast de shampoo.

Speler 1: Bedankt! Ik koop die voordat ik op reis ga.

Speler 1: Bedankt! Ik koop die voordat ik op reis ga.

Speler 2: Goed idee, dan heb je alles bij de hand.

Speler 2: Goed idee, dan heb je alles bij de hand.
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2. Bespreking van ochtendhygiëneroutine

Bespreek je ochtendroutine met een klasgenoot en gebruik tijdsbepalingen om de volgorde van

handelingen aan te geven.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Speler 1: Voordat ik ontbijt, poets ik altijd mijn tanden.

Speler 1: Voordat ik ontbijt, poets ik altijd mijn tanden.

Speler 2: Dat doe ik ook. Nadat ik heb ontbeten, douche ik.

Speler 2: Dat doe ik ook. Nadat ik heb ontbeten, douche ik.

Speler 1: Als ik ga werken, gebruik ik ook deodorant.

Speler 1: Als ik ga werken, gebruik ik ook deodorant.

Speler 2: Wanneer ik zweet, neem ik extra wasgel mee.

Speler 2: Wanneer ik zweet, neem ik extra wasgel mee.
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3. In de drogist over huidverzorging

Oefen een gesprek in de drogist waarin je uitlegt welke huidverzorgingsproducten je zoekt en waarom.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Speler 1: Ik zoek een crème voor een droge huid.

Speler 1: Ik zoek een crème voor een droge huid.

Speler 2: We hebben hier een hydraterende crème, wilt u die

proberen?

Speler 2: We hebben hier een hydraterende crème, wilt u die

proberen?

Speler 1: Ja graag, ik gebruik die nadat ik mijn gezicht heb

gereinigd.

Speler 1: Ja graag, ik gebruik die nadat ik mijn gezicht heb gereinigd.

Speler 2: Dat is verstandig, zo blijft uw huid goed verzorgd.

Speler 2: Dat is verstandig, zo blijft uw huid goed verzorgd.
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 Oefening 3:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Voordat ik ga slapen, poets ik 1. altijd een parfum zonder alcohol.

b. Als ik me haast, neem ik snel een 2. douche met mijn favoriete shampoo.

c. Nadat ik mijn handen heb gewassen, 3. altijd mijn tanden met tandpasta.

d. Wanneer ik allergisch ben, kies ik 4. droog ik ze goed af met een handdoek.

Oplossingen:

1. Voordat ik ga slapen, poets ik altijd mijn tanden met tandpasta. 2. Als ik me haast, neem ik snel een douche met mijn favoriete shampoo. 3. Nadat

ik mijn handen heb gewassen, droog ik ze goed af met een handdoek. 4. Wanneer ik allergisch ben, kies ik altijd een parfum zonder alcohol.
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 Oefening 4:  Clusteren van woorden

Instructie: Sleep de woorden naar de juiste groep: persoonlijke hygiëneproducten of

dagelijkse schoonmaakroutines.

de zeep, de tandenborstel, de shampoo, de handen wassen, de zalf, de parfum, de tanden

poetsen, de tandpasta, de deodorant

Persoonlijke hygiëneproducten Schoonmaakroutines

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Persoonlijke hygiëneproducten: de deodorant, de shampoo, de tandenborstel, de tandpasta, de zeep, de parfum, de zalf

Schoonmaakroutines: de handen wassen, de tanden poetsen
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 Oefening 5:  Tijdsbepalingen: voordat, nadat, als, wanneer

Instructie: Vul het juiste woord in.

wanneer, nadat, Voordat, als, voordat

1.  Ik was mijn handen ................................... ik ga slapen.

2.  Hij doet nog snel gel in zijn haren ................................... hij naar het werk vertrekt.

3.  Je moet je deodorant gebruiken ................................... je naar buiten gaat.

4.  Ze gaat naar de apotheek ................................... ze een nieuwe zalf nodig heeft.

5.  Ik gebruik shampoo ................................... ik mijn haar nat gemaakt heb.

6.  Je moet zeep gebruiken ................................... je jouw handen wast.

7.  ................................... ik naar de tandarts ga, poets ik mijn tanden erg grondig.

8.  Hij poetst zijn tanden ................................... hij ontbeten heeft.

Oplossingen:

1. voordat 2. voordat 3. als 4. als 5. nadat 6. wanneer 7. Voordat 8. nadat
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