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 Oefening 1:  Gespreksoefening

Instructie: 

1. Wat is de emotie in elke afbeelding? (Wat is de emotie in elke afbeelding?) 

2. Vraag aan de persoon naast je hoe ze zich voelen. (Vraag aan de persoon naast je hoe hij of zij zich voelt.) 

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................
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Voorbeeldzinnen:

De jongen op de eerste foto is blij.

Het meisje voelt zich moe.

Zij is erg boos.

Hoe voel je je?

Ik ben rustig en gelukkig.

Ik ben een beetje moe.

...
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 Oefening 2:  Gesprekskaarten

Instructie: Schrijf een korte dialoog voor elke situatie.

1. Op het werk: emoties bespreken

Praat met je partner over hoe je je vandaag op het werk voelt en vraag naar zijn of haar gevoelens.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Hoe voel jij je vandaag op het werk?

Hoe voel jij je vandaag op het werk?

Ik ben een beetje moe door het drukke project.

Ik ben een beetje moe door het drukke project.

Dat begrijp ik. Ik ben juist blij om de vooruitgang die we boeken.

Dat begrijp ik. Ik ben juist blij om de vooruitgang die we boeken.

Ja, het team werkt heel goed samen en dat maakt me tevreden.

Ja, het team werkt heel goed samen en dat maakt me tevreden.
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2. Bij de dokter: emoties en gevoelens

Oefen met je partner hoe je kunt vertellen hoe je je voelt en hoe je de emoties van iemand anders kunt

herkennen.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Ik voel me bang door de pijn in mijn buik.

Ik voel me bang door de pijn in mijn buik.

Probeer rustig te blijven, ik ben hier om te helpen.

Probeer rustig te blijven, ik ben hier om te helpen.

Dank je, het is moeilijk om niet gestrest te zijn door alles.

Dank je, het is moeilijk om niet gestrest te zijn door alles.

Dat begrijp ik, maar samen zoeken we een oplossing voor je

klachten.

Dat begrijp ik, maar samen zoeken we een oplossing voor je klachten.
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3. Thuis bij familie: emoties uiten

Praat met je partner over je gevoelens na een dag thuis en vraag hoe de ander zich voelt.

Voorbeeldzinnen Voorbeeldzinnen

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Ik ben vandaag een beetje boos door het misverstand met mijn

collega.

Ik ben vandaag een beetje boos door het misverstand met mijn

collega.

Dat snap ik, ik was ook teleurgesteld door de verandering in

plannen.

Dat snap ik, ik was ook teleurgesteld door de verandering in plannen.

Misschien kunnen we het morgen bespreken om het op te

lossen.

Misschien kunnen we het morgen bespreken om het op te lossen.

Ja, praten helpt vaak om beter te begrijpen wat er aan de hand is.

Ja, praten helpt vaak om beter te begrijpen wat er aan de hand is.
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 Oefening 3:  Vertaal en gebruik in een zin

Instructie: Kies een woord, vertaal het en gebruik het woord in een zin of dialoog.

1. Zenuwachtig

........................................

2. Lachen

........................................

3. Verdrietig

........................................

4. Blij

........................................

5. Boos

........................................

Oplossingen:

1. Zenuwachtig 2. Lachen 3. Verdrietig 4. Blij 5. Boos
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 Oefening 4:  Zinnen herschikken

Instructie: Maak correcte zinnen en vertaal.

1. lach. | Ik voel | om jouw | me blij

.........................................................................................

2. spin? | voor de | Waarom ben | je bang

.........................................................................................

3. film. | met haar | vriendin om | Zij lacht | de grappige

.........................................................................................

4. is. | ze jarig | Ik geef | aan mijn | een cadeau | moeder omdat

.........................................................................................

5. examen? | zenuwachtig | voor | Ben | je | het

.........................................................................................

6. met de | om te | fiets naar | ontspannen. | het park | We gaan

.........................................................................................

Oplossingen:

1. Ik voel me blij om jouw lach. 2. Waarom ben je bang voor de spin? 3. Zij lacht met haar vriendin om de grappige film. 4. Ik geef een cadeau aan

mijn moeder omdat ze jarig is. 5. Ben je zenuwachtig voor het examen? 6. We gaan met de fiets naar het park om te ontspannen.
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 Oefening 5:  Een woord matchen

Instructie: Kom de vertalingen overeen

a. Ik voel me blij 1. om met jou te praten.

b. Zij lacht altijd 2. om het examen te maken.

c. Ik ben een beetje zenuwachtig 3. omdat hij zijn sleutels kwijt is.

d. Hij is boos 4. om een goede grap.

Oplossingen:

1. Ik voel me blij om met jou te praten. 2. Zij lacht altijd om een goede grap. 3. Ik ben een beetje zenuwachtig om het examen te maken. 4. Hij is boos

omdat hij zijn sleutels kwijt is.
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 Oefening 6:  Clusteren van woorden

Instructie: Slaap de woorden naar de juiste categorie: emoties die je voelt en manieren om

emoties te laten zien.

verdrietig, glimlachen, boos, gelukkig, lachen, zenuwachtig, blij, bang

Emoties die je voelt Manieren om emoties te laten zien

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

.................................................................... ....................................................................

Oplossingen:

1. Emoties die je voelt: bang, blij, boos, gelukkig, verdrietig, zenuwachtig

Manieren om emoties te laten zien: glimlachen, lachen
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 Oefening 7:  Voorzetsels Om, door, aan, naar, met,...

Instructie: Vul het juiste woord in.

Door, om, aan, door, naar

1.  Op school lacht iedereen ................................... de mop van de leraar.

2.  ................................... het wandelen voel ik mij terug rustig.

3.  Ik ben blij, want we vertrekken ................................... Spanje

4.  Ik geef een knuffel ................................... mijn moeder, omdat ze verdrietig is.

5.  Ik ben boos, want de trein ................................... mijn werk is altijd te laat.

6.  Ik ben zenuwachtig ................................... het examen.

7.  ................................... de harde wind ben ik een beetje bang.

8.  Ik stuur een kaart ................................... mijn oma. Dat maakt haar gelukkig.

Oplossingen:

1. om 2. Door 3. naar 4. aan 5. naar 6. door 7. Door 8. naar
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